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 É com grande alegria e imensa satisfação que lançamos nova tiragem da 
Cartilha do Trabalhador, iniciativa da Anamatra – Associação Nacional dos Magistrados 
da Justiça do Trabalho, entidade que representa quase 3.500 magistradas e magistrados 
do Trabalho, em 24 regiões do País. 
 O Programa Trabalho, Justiça e Cidadania foi lançado pela Anamatra em 2004, 
com o objetivo de esclarecer direitos e deveres a crianças e jovens, de forma simples, 
lúdica e pedagógica, com a participação direta da magistratura do Trabalho nas escolas, 
visando, também,  maior aproximação do Poder Judiciário da sociedade.
 Referido projeto integra o leque de atividades no campo social da magistratura 
trabalhista, é executado pelas Amatras, associações regionais de magistradas e 
magistrados do Trabalho e já alcançou mais de 150 mil alunas e alunos em todo Brasil, 
o que demonstra seu sucesso e capilaridade. 
 É importante ressaltar, que a Cartilha do Trabalhador é um instrumento que 
tem o potencial de alcançar as camadas mais necessitadas da sociedade. O material 
didático integra acordos de cooperação e o projeto pedagógico das instituições de 
ensino, com impressão pela Anamatra e distribuição gratuita.
 Não há dúvida de que o Programa contribui para a formação de cidadãs e 
cidadãos mais conscientes de seus direitos e deveres e para que também passem a 
adquirir cultura de respeito à dignidade humana, dentro e fora do trabalho, do respeito 
às diferenças e tolerância zero a todo tipo de violência, exploração e discriminação.
 Nessa lógica, há formação efetiva de uma sociedade mais justa e solidária. Não 
se pode falar em democracia sem respeito aos direitos sociais. Os direitos são previstos 
na Constituição brasileira, na legislação trabalhista e nas normas internacionais de 
proteção aos direitos humanos e são assegurados a trabalhadoras e trabalhadores, em 
decorrência de sua condição humana e de sujeito de direitos.
 Para a Anamatra, o valor social do trabalho e da livre iniciativa devem ser 
conjugados permanentemente tendo como eixos a centralidade da pessoa humana, 
sua liberdade e dignidade. 
 Renova-se, com o aperfeiçoamento desse instrumento formativo, a expectativa 
de que a defesa e a difusão dos direitos fundamentais e humanos no trabalho sejam 
articulados com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da Agenda 2030 da 
Organização das Nações Unidas – ONU, para que o desenvolvimento seja observado 
na sua tríplice dimensão: econômica, social e ambiental. 
 Defender e promover tais valores constitui ideário constitucional, concretiza 
valores democráticos e é missão da Anamatra.
 Espero que todas e todos tenham uma excelente leitura e um efetivo 
aprendizado neste magnífico instrumento de cidadania!

Brasília, outubro de 2023.

 Luciana Paula Conforti
 Presidente da Anamatra



032004/2023 Anamatra | Marcos Vaz Produçõesc



04



05



06



07



08







11



12



13



14



15



16



17



18



19



20



21



22



23



24



25



26



27



28



29



30



31



32



33



34



35



36



37



38



Jotabê Zizi Pedrão Dona Nair Jairo Lu

Criação, argumento,
desenho e arte-final:
Marcos Vaz

Colorização digital e efeitos: 
Michele Brayner
Thiago Brayner

Email:
cartunistamarcosvaz@hotmail.
com.br

Site:
www.marcosvaz.com.br

Copyright:
©2004/2023 – Marcos Vaz 
Produções – Os personagens 
da Cartilha do Trabalhador em 
quadrinhos são de titularida-
de do cartunista Marcos Vaz, 
criador e possuidor dos direitos     
autorais.

IMPORTANTE:
É proibida a reprodução total ou 
parcial desta publicação sem 
autorização prévia da Associa-
ção Nacional dos Magistrados 
da Justiça do Trabalho – Ana-
matra. A distribuição somente é 
autorizada desde que não haja 
alteração do conteúdo original, 
nem acréscimos de quaisquer 
espécies. Sua utilização não 
pode ter qualquer tipo de vincu-
lação de caráter político-partidá-
rio ou fins comerciais.

Presidente da Anamatra:
Luciana Paula Conforti

Diretora de Cidadania e
Direitos Humanos da
Anamatra:
Patrícia Pereira de Sant´Anna

Comissão Nacional do
Programa Trabalho, Justiça e
Cidadania – TJC

Coordenadora Nacional do TJC:
Rosemeire Lopes Fernandes
Aposentada - Amatra 5 

Aline Doral Stefani Fagundes 
Amatra 4
Ana Maria Espi Cavalcante 
Aposentada - Amatra 3
Anderson Rico Moraes Nery
Amatra 5
Daniela Peruca
Amatra 24
Francisca Poliana Sá
Amatra 13
Katarina Mousinho
Amatra 10

www.anamatra.org.br/tjc

ACESSE!

39

Lisiane Vieira
Amatra 12
Rosaly Stange Azevedo
Amatra 17
Simone Medeiros Jalil 
Amatra 21 
Vitor Graciano de Souza Maffia 
Amatra 11

Informação:
A comissão esclarece que, para 
melhor comunicação, substituiu, 
intencionalmente, algumas 
expressões técnicas por outras 
de fácil compreensão.

Associação Nacional dos
Magistrados da Justiça do 
Trabalho – Anamatra
SHS, quadra 6, bloco E,
conj. A, salas 602 a 608
Brasília/DF - CEP.:70.316-000
www.anamatra.org.br

Tiragem desta edição:
10.000 exemplares



Realização


